
Svenska Friidrottsförbundet och 08fri. 
bjuder in till en föreläsning om 

Trygg Idrott 

När: Tisdag 25 februari 
Tid: kl 9-11 (frukost serveras från kl 830) 
Plats: SFIFs kansli - Heliosgatan 3, lokal ”Köket” 
För vem: Föreningar hemmahörande i Stockholmsdistriktet, 
 anställda hos 08fri. och SFIF 
Anmälan: Begränsat antal platser så först till kvarn  gäller - 
anmälan sker via: https://response.questback.com/idrott/
SFIFtryggidrott 

”En trygg idrott är en idrott fri från mobbning,  trakasserier, 
hot, våld och övergrepp. En idrott där alla känner sig väl-

komna och delaktiga och får delta och utvecklas efter sina 
egna förutsättningar.” - RF/SISU

    Föreläsare: Helen Alpstig som är sakkunnig  
       på RF/SISU Stockholm inom   
       barn- och ungdsomidrott

    

 
Har du några frågor eller funderingar som du hoppas på att få be-
svarade under föreläsningen - mejla helen.alpstig@rfsisu.se
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